
TOMA

PARA
CONECTAR

UN
MOMENTO

EN FAMILIA



En un frasco especial,cada miembro de su familia escriba en un papelito

algo por lo que se sientan agradecidos.

pudiera ser agradecimiento por algún miembro de la familia o por algún

acontecimiento.

realizarlo por lo menos una vez a la semana 

leer los papelitos después de un determinado tiempo (1 mes, 6 meses, 1 año) 

Frasco de Agradecimiento 



ME

POR

SIENTO
AGRADECID_

EN CADA RAYO DEL SOL, ESCRIBE EL PORQUÉ TE SIENTES CON

AGRADECIMIENTO
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LA ESTRELLA DE LA CALMA 
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CONECTA DURANTE 1 MINUTO CON TU RESPIRACIÓN Y CUERPO. 

COLOCA TU DEDO EN EL PUNTO DE SALIDA



EJERCITANDO LA
CONCIENCIA

Menciona lo que 

LA CONCIENCIA TAMBIÉN SE EJERCITA. CUANDO TENGAS OPORTUNIDAD MENCIONA 

 O ANOTA EN EL RECUADRO LO QUE PERCIBES A TRAVÉS DE TUS SENTIDOS.



ACEPTANDO MIS 
SENSACIONES Y SENTIMIENTOS 

¿Qué color es tu sentimiento? ¿Dónde lo sientes?

¿Qué tan grande es tu sentimiento?

Si pudieras tocar tu sentimiento, ¿cómo se sentiría?

¿Qué más te gustaría decir de tu sentimiento?

como una montaña como una silla como un botón  

Suave duro

liso

Grueso
ondulado



MAPA DE MIS EMOCIONES 

COLOREA DÓNDE PERCIBES LA EMOCIÓN:

A) rABIA

B) CARIÑO

C) PENA

D) ASOMBRO

E) VERGUENZA

F) aLEGRÍA, ETC...



MI ALEGRÍA 

eSCRIBE EN ESTA GRAN SONRISA QUÉ TE GENERA SENTIR EL HERMOSO

SENTIMIENTO DE LA ALEGRÍA

AL FINALIZAR COMPARTE CUÁL HASIDO EL MOMENTO

MÁS ALEGRE DE TU VIDA.
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BASTA DE LAS 
EMOCIONES

1) POR TURNOS ELIGE ALGUNA EMOCIÓN )FELICIDAD  SORPRESA  ASCO  TRISTEZA  ENAMORAMIENTO  MIEDO  IRA ...) Y RELLENA LOS CUADRANTES.

2)lA PRIMER PERSONA QUIEN TERMINE, GRITARÁ "BASTA" 

3) SI HAY QUIEN COINCIDA EN LA RESPUESTA EN ALGÚN CUADRANTE NO SE OBTENDRÁ PUNTAJE ALGUNO

4) AL FINAL SE SUMAN LOS PUNTOS Y QUIEN TENGA MÁS ES QUIEN GANA



MIS EMOCIONES ME HACEN 
ÚNICO 

ME ENOJA ME ALEGRA ME PREOCUPA

ME ENTRISTECE NO TOLERO ME ENTERNECE



CONECTICUBOCONECTICUBO
¡Llegó el momento de compartir y reconocer nuestros sentimientos!




1) recorta la imagen junto con las pestañas

3) pega las pestañas en la cara correspondiente para armar el cubo

4) POR TURNOS LANZA el cubo y comparte con tu familia algun evento de tu vida donde te hayas sentido de la manera en

que cayó la cara del cubo

5) diviertete, conecta y comparte. 

NOTA: APROVECHA ESTA OPORTUNIDAD PARA

ESCUCHAR SIN JUICIO Y COMPARTIR QUE TU TAMBIÉN ,

EN OCASIONES TE HAS SENTIDO DE ESA FORMA 


