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Frasco de Agradecimiento

EN UN FRASCO ESPECIAL,CADA MIEMBRO DE SU FAMILIA ESCRIBA EN UN PAPELITO
ALGO POR LO QUE SE SIENTAN AGRADECIDOS.
PUDIERA SER AGRADECIMIENTO POR ALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA 0 POR ALGUN
ACONTECIMIENTO.
REALIZARLO POR LO MENOS UNA VEZ A LA SEMANA
LEER LOS PAPELITOS DESPUES DE UN DETERMINADO TIEMPO (1 MES, 6 MESES, 1 ANO)

\
>

+CORAZON.

ESCUELA EN LiNEAN PARA PRIRES



NSZLHOINN
, % + < * +
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CONECTA DURANTE 1 MINUTO CON TU RESPIRACION Y CUERPO.

= Q? < COLOCA TU DEDO EN EL PUNTO DE SALIDA



EJERGITANDO LA
CONGIENGIR

MENCIONA LO QUE
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LA CONGIENGIA TAMBIEN SE EJERCITA. CUANDO TENGAS OPORTUNIDAD MENCIONA
0 ANOTA EN EL RECUADRO LO QUE PERCIBES A TRAVES DE TUS SENTIDOS.
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ACEPTANDO MIS e
SENSACIONES Y SENTIMIENTOS ~ * |

¢QUE COLOR ES TU SENTIMIENTQ? ¢DONDE LO SIENTES?
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¢QUE TAN GRANDE ES TU SENTIMIENTO?
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COMO UNA MONTANA COMO UNA SILLA COMO UN BOTON

S| PUDIERAS TOCAR TU SENTIMIENTO, 6COMO SE SENTIRIA?
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SUAVE DURO
ONDULADO
VE ¢QUE MAS TE GUSTARIA DECIR DE TU SENTIMIENTO?
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MAPA DE MIS EMOCIONES

COLOREA DONDE PERCIBES LA EMOCION:

AJRABIA

B) CARINO

C) PENA

D) ASOMBRO

EJ VERGUENZA

F) ALEGRIA, ETC...
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ESCRIBE EN ESTA GRAN SONRISA QUE TE GENERA SENTIR EL HERMOSO
SENTIMIENTO DE LA ALEGRIA

AL FINALIZAR COMPARTE CUAL HASIDO EL MOMENTO @

MAS ALEGRE DE TU VIDA. Z
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BASTA DE LAS
EMOGIONES

1) POR TURNOS ELIGE ALGUNA EMOCIGN JFELICIDAD SORPRESA ASCO TRISTEZA ENAMORAMIENTO MIEDO IRA . Y RELLENA LOS CUADRANTES.

TOTAL DE
PUNTOS

SENTIRLA
25 PUNTOS

QUE PUEDO
HACER AL

QUE
PENSAMIENTOS
ME PRODUCEN
ESTA EMOCION

EMOCION

QUE COSAS ME
PRODUCEN ESTA

DIBUJO EN QUE
PARTE DE MI
CUERPO LA
SIENTO

ESCRIBO LA
EMOCION
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40 PUNTOS

3) SIHAY QUIEN COINCIDA EN LA RESPUESTA EN ALGUN CUADRANTE NO SE OBTENDRA PUNTAJE ALGUNO

25 PUNTOS

10 PUNTOS

2)LA PRIMER PERSONA QUIEN TERMINE, GRITARA "BASTA"

4) AL FINAL SE SUMAN LOS PUNTOS Y QUIEN TENGA MAS ES QUIEN GANA
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iLLEGO EL MOMENTO DE COMPARTIR Y RECONOCER NUESTROS SENTIMIENTOS!

1) RECORTA LA IMAGEN JUNTO CON LAS PESTANAS
3) PEGA LAS PESTANAS EN LA CARA CORRESPONDIENTE PARA ARMAR EL CUBO
4)POR TURNOS LANZA EL CUBO Y COMPARTE CON TU FAMILIA ALGUN EVENTO DE TU VIDA DONDE TE HAYAS SENTIDO DE LA MANERA EN
QUE CAYO LA GARA DEL CUBO
5) DIVIERTETE, CONECTA'Y COMPARTE.

NOTA: APROVECHA ESTA OPORTUNIDAD PARA
ESCUCHAR SIN JUICIO Y COMPARTIR QUE TU TAMBIEN,
EN OCASIONES TE HAS SENTIDO DE ESA FORMA
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